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VDA B U GORNALSTA
Il male di vivere
delle donne famose

lImaldiviveredi23donnedi
ieriedioggiinquestaindagine
diMarcolnnocenti,giornalista
delSole240re.DaZelda
FitzgeraldaDjunaBarnes,da
Katherine Mansfielda Virginia
Woolf,daMarilynMonroea
VivienLeigh. Scrittrici,
poetesse, attrici,donnebelle,
famose,chehannotutto,ma
nonsisentonoaccettate.
Donnechenonsonoin
contattoconlapropriaanima,
chesonotorturatedall’ansiae
chenonreggonolafaticadi
vivere.Ventitredonneche,
quandononriesconopilia
organizzare unsorriso,
passanoall’alcol...

La malattia chiamata donna
Marco Innocenti
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Ritratti di belebritﬁ che hanno pagato caro il prezzo di un’esistenza sopra le righe

Ventitré dive affette
dal ‘'mal di vivere’

«La malattia chiamata donna. Erano belle,
famose e depresse»: il libro di Marco Innocenti

LA malattia chiamgta
donna: ventitre dive affet-
te dal 'mal di vivere’ nel
nuovo libro di Marco iln-
nocenti in libreria. |
Una donna su sei ¢ ma-
lata di depressione. Il
male oscuro, che secondop i
dati dell’Organizzazione
mondiale della Sani
sara nel giro di una deti-
na d’anni la seconda cal-
sa di invalidita nel mondo
sviluppato, & declinato @l
femminile. ;
Donne comuni, ma a!ﬂ-
che insospettabili dive,
idolatrate dal pubblicp,
che dietro la maschera (1
una vita scintillante vivo-
no il dramma della solitn-
dine e dell'inadeguatezzq.
Nel libro «La malatt
chiamata donna. Era
belle, famose e depresse»
(edito da Mursia, 226 pa-
gine), Marco Innocentj,
giornalista de I1 Sole 2
ore e autore di numerogi
spaccati della societa i
liana per i tipi Mursia, h
raccolto 23 ritratti di don-
ne celebri che hanno pa-
gato realmente caro
prezzo di una vita vissut
per la gran Farte decisa{-
mente sopra le righe. 1

Fari. puntati su scrittri-
ci fpoetesse, attrici, foto-
grate, cantanti, artiste...
tutte donne che apparen-
temente hanno tutto, ma
che sono in realta tortu-
rate dall’ansia e che, ge-
neralmente, non riescono
a reggere la «fatica di wvi-
vere». Di seguito alcuni

dei casi che vengono citati

da Innocenti nel suo libro.
Camille Claudel & una
giovane scultrice vittima
dell’amore succube per il
suo Pigmalione Auguste
Rodin che la attrae come
una mantide nel suo ate-
lier e nella sua vita.
Virginia Woolf, talen-
tuosa scrittrice inglese,
ma donna fragile e in-

quieta, che trova solo nel-
la scrittura il suo riscatto,
muore al terzo tentativo
di suicidio spingendosi
nelle acque del fiume
Ouse nel Sussex con due
sassi nelle tasche.

La divina Marilyn
Monroe cerca nei fugge-
voli incontri di una notte
e nelle false promesse de-
gli uomini la sicurezza
che le manca e quell’amo-
re paterno che non ha
mai avuto, ma sempre
cercato.

Diane Arbus, che ha
voluto dar voce agli invi-
sibili e agli emarginati
con la sua fotografia, si fa
carico delle ingiustizie del
mondo € ne rimane se-
gnata per sempre.

La raffinata Romy
Schneider, che ha amato
piu di quanto & stata
amata, non si riprendera
pit dalla morte del figlio
quattordicenne, ultima di
una serie di sventure, e si
lascera morire a poco a
poco spegnendosi come
una fiamma una notte di
maggio in abito da sera,
"fragile, nobile, solitaria e

fiera" come aveva sempre
vissuto.

Billie Holiday, un’in-
fanzia segnata dalle vio-
lenze, dal razzismo, dalla
brutalitd di una vita per
strada, trova solo per un
attimo una luce di reden-
zione nella musica blues:
la sua vita difficile riem-
pie di verita le note che
escono dalla sua bocca,
ma il destino & gia trac-
ciato e la conduce tra dro-

a, alcol e continui arresti

o alla tragica fine in un
letto di ospedale.

Donne e depressione,
dunque, finiscono sotto la
lente di Marco Innocenti.
Gli italiani depressi, se-
condo gli ultimi dati, sono
circa 15 milioni, il 25 per
cento della popolazione,
per la maggior parte don-
ne.

Secondo i dati dell’Or-
ganizzazione mondiale
della sanitd le donne si
ammalano di depressione

da due a tre volte pit dei
maschi. La depressione,
pertanto, si caratterizza
per essere una malattia
vera e propria, ed & sti-
mato che tra dieci anni
appena questa stessa ma-
lattia sara la seconda ca-
usa di invalidita del mon-
do sviluppato.

Incapacitad di prendere
decisioni, apatia, inson-
nia, irritabilita, difficolta
nei rapporti sessuali e
sentimentali, ricerca del-
la solitudine, perdita di
interesse nei confronti
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della vita e degli altri:
sono questi i principali
sintomi con i quali devono
fare i conti donne a dir
poco fragili, che non reg-
gono allo stress della vita
moderna, schiacciate dai
compiti e dalle aspettati-
ve della societa ed incapa-
ci di produrre quelle con-
tromisure che sarebbero
necessarie in situazioni
del genere.

Una malattia

vera e propria la depressione

Si calcola che tra dieci anni potra essere
seconda causa di invalidita nel mondo sviluppato

MARCO INNOCENTI ’

e
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Uno spaccato della soczeta
italiana per i Tipi Mursia
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In libreria “La malattia chiamata donna” del giornalista Marco Innocenti

Dive schiave della depressione

Ventitre ritratti di celebrita consumate dall’ oscuro male di vivere -

‘Un libro che racconta di donne
fragili, mnmamente schiave del
dolore nonostante il successo,
Pagiatezza. E’ in libreria “La
malattia chiamata donna. Erano
belle, famose e depresse” (W%{Ti-
ye, pp. 226, gure 17,00) di
Marco Innogenti, in cui vengono

ne. . -
Una- donna su Sei & malata di
depressiene ‘Tl male oscuro che
secondo-'i: dati- dell’Organizza-
zione mondiale della Sanita sara
nel giro-di una decina d’anni la
seconda causa di invalidita nel
mondo svil¥ppato & declinato al
femminile. Donne comuni, ma
anche insospettabili dive idola-
trate dal pubblico che dietro la
maschera di una vita scintillante
vivono 11 dt‘amma della solitudi-
gg: inadeguatezza. Nel suo
0; ) Inpocenti, giornali-
sta.de- %ﬁ Stle; 24 ore» € autore
di numerdsi; spaccatl della socie-
‘£ Map&'wa tipi Mursia, ha
‘raceolto: 23 rifratti di donne ce-
cheapho pagato caro il
prezzo di una vita sopra le ri-
ghe.
Scrittrici, poetesse, attrici, foto-
grafe, cantanti, artiste che appa-
rentemente hanno tutto, ma sono
in realta torturate dall’ansia e
non reggono la fatica di vive-
re.
Camille Claudel ¢ una giovane
scultrice vittima dell’amore suc-
cube per il suo Pigmalione Au-
guste Rodin che la attrac come
una mantide nel suo atelier e
nella sua vita.
Virginia Woolf, talentuosa scrit-
trice inglese, ma donna fragile e
inquieta, che trova solo nella
scrittura il suo riscatto, muore al
terzo tentativo di suicidio spin-
gendosi nelle acque del fiume
Ouse nel Sussex con due sassi
nelle tasche.

La divina Marilyn Monroe cerca

nei fuggevoli incontri di una
notte e nclle false promesse de-
gli uomini Ja sicurezza che le

manca e quell’amore paterno
che non ha mai avuto ma sem-
pre cercato.

Diane Arbus; che ha voluto dar
voce agli iwvisibili e agli emar-

raccontate venmré celebri don— "

ginati con la sua fotografia, si fa
carico dell¢: ingiustizie del mon-
do e ne rimane segnata per
sempre.

La raffinata Romy Schneider,
che ha amato piu di quanto &
stata. amati, non si riprendera
piu dalla morte del figlio quat-
tordicenne, ultima di una serie di
sventure, e si lascera morire a
poco a poco spegnendosi come
una fiammu: una notte di maggio
in abito da sera, “fraglle nobile,
solitaria e fiera” come aveva
sempre vissuto.

Billie Holijay, un’infanzia se-
gnata dalle violenze, dal razzi-
smo, dalla brutalita di una vita
per strada, trova solo per un
attimo una luce di redenzione
nella musica blues: la sua vita
difficile riempie di verita le note
che escono dalla sua bocca, ma

-il destino ¢ gia tracciato e la

conduce tra droga, alcol e conti-
nui arresti 1ino alla tragica fine
in un letto i ospedale.
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