
I siti, i blog e gli indirizzi mail utili per il vo stro anno 
sabbatico in barca a vela 

 
 
L’Atlantico, il percorso classico 
 
Spagna 
Puerto Deportivo de Benalmadena, pdbenall@spa.es 
Queensway Quay Marina, qqmarina@gibnet.gi 
Muelle Deportivo de Las Palmas, marina@palmasport.es 
 
Portogallo 
Madera Funchal Marina, marinafunchal@sapo.pt  
Marina & Boatyard Porto Santo, www.quintadolorde.pt 
marinaportosanto@quintadolorde.pt 
 
Capo Verde 
Harbour Master, portogrande@enapor.cv 
Marina Mindelo, mail@marinamindelo.com 
 
Caraibi 
Saint Lucia Yacht Club (SLYC), www.stluciayachtclub.com, 
secretary@stluciayachtclub.com 
 
Isole Vergini 
Green Cay Marina, gcmarina@islands.vi 
Saint Croix Marine, info@stcroixmarine.com 
Nanny Cay Resort and Marina docks@nannycay.com, 
www.nannycay.com 
 
Bermuda 
St Georges Boatyard, sgby@ibl.bm 
 
Azzorre 
Marina de Ponta Delgada, marinapdl@apsm.pt 
Horta Marina, hortamarina@aptosa.com 
 
 
Giro del mondo «soft» 
 
Venezuela 
Aqua Vi Marina, aquavimarina@cantv.net 



Bahia Redonda Marina, marina@bahiaredonda.com 
La Marina Maremares, marina@maremares.com 
 
Panama 
www.pancanal.com 
 
Galapagos 
www.galapagos.to 
http://it.wikipedia.org/wiki/Gal%C3%A1pagos 
 
Gambier 
www.polinesia.com/isole-gambier.php 
 
Tuamotou 
nanihiparadise@mail.pf 
 
Marchesi 
anneragu@yahoo.com 
http://www.polinesia.it/isolemarchesi.html  
 
Tahiti 
Association des Voiliers en Polynésie, http://avp.over-blog.org, 
avp.tahiti@gmail.com  
Yacht Club de Tahiti, yctahiti@mail.pf 
Polynesia Yacht Services, pys@mail.pf 
Bora Bora Yacht Club, info@theboraborayachtclub.com 
http://www.polinesia.com/ 
http://www.tahiti-tourisme.it/  
 
Cook 
Harbour Master, captain@oyster.net.ck  
Principal Immigration Officer, tutai@immigration.gov.ck, 
resources@environment.org.ck 

 
Samoa 
Samoa Ports Authority, www.spasamoa.ws/apiamarina.htm, 
spa@spasamoa.ws 
 
Tonga 
sailingsafaris@kalianetvav.to 
 
Figi  
yachtsreport@frca.org.fj 



http://www.frca.org.fj 
www.vudamarina.com.fj 
info@vudamarina.com.fj  
Royal Suva Yacht Club, www.rsyc.org.fj, rsyc@kidanet.net.fj 
 
Vanuatu 
Customs and Immigration, earukelana@vanuatu.gov.vu 
Vanuatu Cruising Yacht Club, www.vanuatucruisingyachtclub.org, 
info@vanuatucruisingyachtclub.org 
 
Nuova Caledonia 
Customs Department, douanes.nc@offratel.nc 
Direction Régionale des Douanes de Nouvelle-Calédonie, 
www.douane.gouv.nc, douanes.nc@ofratel.nc 
Noumea Yacht Services, nys22s@hotmail.com 
 
Nuova Zelanda 
http://www.bayswatermarina.com/ 
Bucklands Beach Yacht Club, bucksbyc@clear.net.nz 
Half Moon Bay Marina, info@hmbmarina.co.nz  
Maf Quarantine, MQSAKW@maf.govt.nz 
 
Australia 
http://www.bundabergportmarina.com.au/ 
gladstonedo@customs.gov.au 
marina@mail.gpa.org.au  
Townsville, townsvilledo@customs.gov.au 
Breakwater Marina, bwmarina@breakwaterisland.com.au 
Magnetic Island Marina, www.magneticislandmarina.com.au, 
admin@magneticislandmarina.com.au 
Cairns Marlin Marina, CairnsShipping@customs.gov.au 
marina@cairnsport.com.au;  
Halfmoon Bay Marina, ykbc@dodo.com, yachtreport@customs.gov.au  
www.daffa.gov.au/aqis/quarantine/naqs/pubs/torres-strait 
toroff@customs.gov.au, http://www.customs.gov.au/site/page6080.asp  
 
Papua Nuova Guinea 
Royal Papua Yacht Club, http://www.rpyc.com.pg, rpyc@datec.net.pg 
Customs, Immigration & Quarantine, www.customs.gov.pg/yachts.html 
 
Madagascar 
http://www.madagascar-consulate.org/visainfo.html  
 



Isole Christmas 
http://www.christmas.net.au/ 
 
Isole Chagos 
http://www.chagos-trust.org/ 
http://www.msc.navy.mil/mpstwo/garcia.htm  
 
Sri Lanka 
Barwil Meridian Navigation, sherard.perera@barwil.com 
GAC Marine Services, srilanka@gacworld.com  
Windsor Yacht Services, windsorreef@wow.lk 
 
Cochin 
Kerala Yachting Association, www.keralayachting.com, 
info@keralayachting.com 
Malabar Yacht Club, john@kondosyokai.com 
 
Oman 
Royal Oman Police  
Mohammed Saad, gasboob@hotmail.com 
 
Egitto 
Hurghada Marina, info@hurghadamarina.com 
felix@felix-eg.com 
princers@gega.net 
shadcoship@menanet.net 
 
 
Una terza possibilità: il Mediterraneo 
 
Marocco 
http://www.mediterraneo.harbours.net/ceuta/ 
Marina Smir, portmarinasmir@menara.ma 
Saidia Marina, marina@marinasaidia.com 
 
Tunisia 
Bizerte Marina,  www.portplaisance.bizerte1.com  
Port Yasmine Hammamet, contact@portyasmine.com.tn 
Port El Kantaoui Marina, capitainerie@portelkantaoui.com.tn 
Marina Cap Monastir, capitaineriemonastir@topnet.tn 
 
Libia 
info@unishipco.com 



market@wingstours.com 
buwedden@yahoo.co.uk  
 
Israele 
Ashkelon Marina, http://www.ashkelon-marina.co.il/ 
nm@netvision.net.i  
nm@netvision.net.il 
Herzliya, info@herzliya-marina.co.il 
 
Siria 
Syrian Yacht Club, www.syrianyachtclub.com, syrychtclb@mail.sy 
 
Cipro 
Delta Marina, deltamarinacyp@gmail.com 
Gemyat Delta Marina, gemdelta@analiz.net 
 
Turchia 
Turkish Waters and Cyprus Pilot 
marina@atakoymarina.com.tr 
kalamis@seturmarinas.com 
 
Bulgaria 
http://www.bulgariatravel.org/eng/index.php  
 
Romania 
www.anayachtclub.ro, marina@anayachtclub.ro 
 
Ucraina 
marina@port.odessa.ua, golden_simbol@souz.sebastopol.ua 
 
 
In solitario, con la famiglia o con altre barche 
 
http://www.transitionsabroad.com/listings/travel/adventure-
travel/articles/around-the-world-by-sailboat.shtml  
http://www.stw.fr/association/assoc_cotis_2.cfm 
http://www.noonsite.com/News  
http://nuke.mollotutto.com/MOLLAREilLAVORO/tabid/78/Default.aspx  
http://www.cruisersforum.com/forums/f49/crossing-atlantic-with-young-
children-9625.html 
http://www.ehow.com/tag/career/ 
 



 
La scelta della barca  
 
http://viverexmare.blogspot.com/2008/07/la-barca-ideale-per-fare-il-
giramondo.html  
http://blog.veleggiando.it/post/quale-barca-per-il-giro-del-mondo.aspx  
http://www.facebook.com/group.php?gid=70372735381  
http://www.nautikit.com/newforum/forum_posts.asp?TID=570&PN=2  
http://www.topvela.it/graham-radford.asp?pag=2  
http://www.velanet.it/users/skiffsailing/scafoatt.htm  
http://www.nautikit.com/dix43.htm  
http://www.lsoft.it/polemiche/sandwich.htm  
http://www.svelando.it/cambiare/nuovo/scafiinvetroresinaperbarcheavela.
html  
http://viverexmare.blogspot.com/2010/01/le-luci-di-via-in-una-barca-
vela.html  
http://forum.amicidellavela.it/topic.asp?TOPIC_ID=31219  
http://www.tripsailor.com/blogs/1281/posts/10886  
http://www.nauticexpo.it/cat/barche-a-vela-vele-alberi-abbigliamento-da-
navigazione/accessori-per-barche-a-vela-grilli-moschettoni-QA-540.html  
 
Autocostruzione 
http://www.e-boat.it/  
http://www.cantierinob.it/annunci_mess.asp?id=1&sez=2&act=1  
http://www.nautikit.com/Didi.htm  
http://barcheautocostruite.blogattivo.com/autocostruzione-barc-b1-48.htm  
http://www.cruisingindonesia.com/1ITA/costruisci.html  
http://www.nauticaversilia.com/portale_nautica_versilia/autocostruzione.
asp  
http://barcheautocostruite.forumattivo.com/autocostruttori-di-barche-a-
vela-f3/  
http://www.rm-yachts.com/contenu/,actualites,3  
http://www.ilviaggiodialisea.it/index_file/Page599.htm  
 
L’albero 
http://www.yachtevela.com/albero-barca-961.html  
http://www.scribd.com/doc/69951/Rigging-Albero  
http://www.ilfarodellamente.it/FRMNT_A/NAUTICA/Alberi%20e%20al
berature.htm  
http://www.nautica.it/accessori/alberi-attrezzature-veliche.htm  
http://maxspar.it/alberi-in-carbonio.htm  
http://www.nemoindustrie.com/alberi-barche-vela.htm  



http://www2.solovela.net/immagini/Accessori_e_Complementi/02/SV51_
AlberiCarbonio.pdf  
http://www.nauticexpo.fr/fabricant-bateau/greements-pour-voiliers-mats-
bomes-tangons-614/mat-2636.html  
  
I winch 
http://sailcruise.blogspot.com/2009/02/dopo-una-lunga-pausa-
ricomincia.html 
http://www.velaforfun.com/public/forum/visual.asp?post=2607  
 
Le drizze e le cime 
http://nuke.oversea-
uisp.com/Faidate/AlberoRigging/Drizze/tabid/198/Default.aspx  
http://forum.amicidellavela.it/topic.asp?TOPIC_ID=14199 
http://www.rekordcordami.it/prodotti.htm  
 
Le vele 
http://www.be1sails.it/tecnologia.html  
http://www.maurofornasari.com/tecnica/materiali.htm  
http://www.windpilot.de/it/Se/Yacht/segelfit.html  
http://www.aurorasails.it/velecroc.htm  
 
Le vele usate 
http://www.guidaacquisti.net/nautica/vele-barca.html  
http://www.elvstrom-sobstad.it/ktlib/hdrv?usedSails&LNG_ID=2  
http://www.bolina.it/nuovo_sito/indirizziutili/indirizzi/velai.php  
http://www2.solovela.net/immagini/Mercato_dell’usato/04/SV20_Vele_
Usate.pdf  
http://blog.yachtandsail.it/post/733/storm-bag-tormentina-facile-e-veloce  
http://forum.amicidellavela.it/topic.asp?TOPIC_ID=24543 
 
Le ancore, le catene e gli ancoraggi 
http://fbyachting.it/doc/Mondo_Barca_anoraggio.pdf  
http://www.navis.it/articoli_tecnica/ancore.asp  
http://www.navis.it/articoli_tecnica/catene.asp  
http://www.grupposiluro.it/Navigazione/ancore.htm  
http://www.guidaacquisti.net/nautica/ancora-barca.html  
 
Strumentazione per navigare 
http://www.xenialab.it/meo/web/doc/123vela.htm  
http://www.solovela.net/4DAction/web_paginastatica?doc=si&pag=link_
1&Categoria=Strumenti%20per%20la%20navigazione  
http://www.avventuramare.eu/strumenticarteggio-c-585.html  



http://www.tribemarine.it/accessori_Riflettori_radar/79.html  
http://forum.amicidellavela.it/topic.asp?TOPIC_ID=37430  
http://cgi.ebay.it/RIFLETTORE-
RADAR_W0QQitemZ120516982706QQcmdZViewItemQQptZAccessor
i_e_Ricambi_Nautica?hash=item1c0f5f37b2  
http://www.nautica.it/info/device/gps.htm  
http://www.nauticexpo.it/prod/comnav/gps-marino-21518-49297.html  
http://www.tomshw.it/forum/gps/117153-ricevitore-gps-quale-e-
perche.html  
http://www.sahara.it/bm/saharaThree/tecnica/cartografia/gps-e-mapping-
riflessioni.shtml  
http://www.stw.fr/forumstw/start_forum.cfm  
 
Il computer a bordo 
http://www.stw.fr/formation/voir_DT.cfm?f=17  
http://www.stw.fr/formation/voir_DT.cfm?f=23  
http://www.stw.fr/formation/voir_DT.cfm?f=23  
http://www.svelando.it/mantenere/impianti.html  
http://forum.amicidellavela.it/topic.asp?TOPIC_ID=37820  
 
Strumentazione per comunicare 
http://www.telephonesatellite.com/  
http://www.stw.fr/dt/list_rub_dt.cfm?rub_ID=42  
http://viverexmare.blogspot.com/2008/05/preparazione-barca-vela-
viaggi.html  
http://www.sailorado.it/IT/default_interno.asp?opt=articoli&id=7273&m
nt=7273&fg=KO&ln=I  
http://www.mrwallet.it/prezzi-telefoni-satellitari_p2511.html  
http://www.reggiogas.it/telefonosatellitare.php  
 
Boe di emergenza 
http://en.wikipedia.org/wiki/Distress_radiobeacon  
http://www.telephonesatellite.com/  
http://www.sunlab-international.com/produits_balise_it.htm 
http://www.mincomisplazio.it/EPIRB.htm  
http://www.cospas-sarsat-italy.it/?d=trasmettitori&p=epirb  
 
Timone a vento e timone automatico 
http://www.yachtevela.com/timone-a-vento-navigare-molto-2225.html  
http://www.south-atlantic.com.ar/it/timone_a_vento_s301.html  
http://blog.veleggiando.it/?tag=/timone  
http://www.nautica.it/freelife/diario.htm?35  



http://www.saturatore.it/Navigazione%20Moderna/Il%20Pilota%20Auto
matico.pdf  
http://forum.amicidellavela.it/topic.asp?TOPIC_ID=21102  
http://www.sailormarket.com/department/1164/Pilota-
Automatico.asp?Sort=Name  
 
Il motore 
http://www.sailtutor.it/upload/PS-
%20Il%20motore%20in%20una%20barca%20a%20vela.pdf  
http://www.afyacht.com/motore.asp  
http://www2.solovela.net/immagini/Motori/04/SV42_Motori.pdf  
http://www2.solovela.net/immagini/Tecnica_di_manutenzione/04/SV13_
Monoleva.pdf  
http://www.ligurianautica.com/downloads/check_list_manutenzione.pdf 
http://www.yachtevela.com/sail-drive-1742.html  
http://www.nautica.it/info/motore/piede.htm  
http://forum.amicidellavela.it/topic.asp?TOPIC_ID=18720  
 
Impianto elettrico e sistemi d’alimentazione 
http://vendita-barche.ning.com/profiles/blogs/la-gestione-dellenergia-in-1 
http://blog.veleggiando.it/?tag=/batterie  
http://www.lsoft.it/tecnica/batterie.htm  
http://energiaalternativa.forumcommunity.net/?t=21758263  
http://blog.veleggiando.it/post/Pannelli-fotovoltaici-Ricaricare-le-
batterie-di-bordo-col-sole.aspx 
http://blog.veleggiando.it/category/Elettricita-a-bordo.aspx  
http://www.nautica.it/info/motore/impianto-elettrico.htm  
http://www.libreriauniversitaria.it/lavori-bordo-impianto-elettrico-
quello/libro/9788888389578  
http://viverexmare.blogspot.com/2008/09/preparazione-della-barca-l-
impianto.html  
http://www.vallescrivia.it/Documenti/nuove%20tecnologie%20impianti%
20elettrici.pdf  
http://www.svelando.it/mantenere/impianti/elettrico.html  
http://www.velarossa.net/index.php?option=com_fireboard&Itemid=29&
id=41673&catid=10&func=fb_pdf  
http://forum.amicidellavela.it/topic.asp?TOPIC_ID=13664  
http://blog.veleggiando.it/?tag=/pannelli+fotovoltaici  
http://www.giornaledellavela.com/content/html/index.php?s=PANNELLI
_FOTOVOLTAICI_QUALI_SCEGLIEREEnergie_alternative_a_bordo_
saperne_di_pi&page=nodeDetail&idRecord=6570  
http://blog.veleggiando.it/post/Come-installare-un-pannello-solare-in-
barca.aspx 



 
Dissalatore, frigo boat ecc. 
http://forum.amicidellavela.it/topic.asp?TOPIC_ID=36149  
http://www.nauticexpo.it/fabbricante-barca/dissalatore-barche-
20899.html  
http://www.katadyn.it/prodotti/?cid=14&gclid=CN7xu-
bj4J8CFUMTzAodJQwNHA  
http://forum.amicidellavela.it/topic.asp?TOPIC_ID=21068  
http://www.frigoboat.com/faq.html 
 
La cambusa 
http://www.settimana-azzurra.it/CucinareInBarca.pdf  
http://gl-es.facebook.com/note.php?note_id=46889517895  
http://www.yachtevela.com/cucinare-a-bordo-926.html  
http://www.viverelavela.com/cambusa.php  
http://blog.veleggiando.it/?tag=/cambusa  
http://www.jtyachting.com/SitePDF/Cambusa_Ita.pdf  
http://www.tuttiaprua.com/Cambusa.htm  
 
Navigare in sicurezza: il cattivo tempo 
http://nuke.oversea-
uisp.com/Raccontidimare/ColesKadlard/pag2/tabid/173/Default.aspx  
http://www.culturanautica.it/c.pdf  
http://www.velabellano.it/Vento%20cattivo.pdf  
http://www.velacaprera.it/cattivoTempo.php  
http://www.voileevasion.qc.ca/gros_temps_voile.htm  
http://www.ovniclub.com/forum/navigation-par-gros-temps-t423.html  
http://www.tharrosmarittima.it/mareinburrasca/pages/mareforza9.htm  
http://www.timonieri.it/v5/vento_mare.asp  
http://www.adrimarinas.eu/layout/materiali/Assonautica/Venti_di_burras
ca.pdf  
http://www.nauticolonnaroma.it/navigazione/bv.pdf  
 
Navigare in sicurezza: i pirati 
http://www.imo.org/dynamic/mainframe.asp?topic_id=362  
http://www.imo.org/dynamic/mainframe.asp?topic_id=1833  
http://blog.yachtandsail.it/tag/pirati  
http://www.blitzquotidiano.it/tag/pirati-somali/page/4/ 
http://www.witherbyseamanship.com/pages/product/product.asp?item_se
fcode=piracy-armed-robbery-against-ships&cookie%5Ftest=1  
 
Navigare in sicurezza: l’uomo a mare 



http://www.sailorado.it/IT/default_interno.asp?opt=elenco&id=7201&ln=
I  
http://www.ilmarinaio.com/epages/Store.sf/?ObjectPath=/Shops/NautiSto
re/Categories/Sicurezza/%22Cinture%20di%20sicurezza%22  
http://www.manoverboardsystems.com/therm.html  
http://www.manoverboardsystems.com/  
http://hubpages.com/hub/Man-Over-Board  
http://www.abc-of-sailing.com/info/man-overboard-recovery.asp  
http://www.wikihow.com/Recover-a-Man-Overboard-when-Sailing-a-
Dinghy  
http://www.mobilarm.com/page/how_mobilarm_man_overboard_mob_al
arm_systems_work.html  
http://www.nauticexpo.com/boat-manufacturer/man-over-board-alarm-
16967.html  
 
Navigare in sicurezza: il dottore a bordo. Pronto soccorso e radio 
assistenza 
http://www.tortugasub.it/tortugasub/index.cfm?sub=1,14,0,0  
http://www.deastore.com/libro/medicina-di-bordo-aristide-selvatici-
mursia-gruppo-editoriale-/9788842509226.html  
FARMACIA DI BORDO 
http://www.galenotech.org/farmacia_bordo.htm  
http://www.cirm.it/  
http://www.chu-toulouse.fr/-centre-de-consultations-medicales-  
http://sg.88db.com/Health-Medical/General-Practice/ad-1181167/  
http://www.cirm.it/telesoccorso.html#indicazioni  
http://www.accademiamarinamercantile.it/doc/corso_diporto2007.pdf 
http://www.linguaggioglobale.com/SOS/  
http://dept.bio.unipd.it/~maurizio/HTML/documenti/Psoccorso_ispesl.pdf  
http://www.misericordiasantateresagallura.it/?page_id=226  
http://www.capitaneriediporto.it/organizzazione/centraleoperativa.cfm  
http://www.vsmrimini.it/soccorsomare.htm 
 
Cataloghi attrezzature varie 
http://www.sailormarket.com/search_catalog.asp 
http://www.mercanautic2000.com/usato.php?textsearch=Alternatore  
http://www.ecorete.it/commerce.php?codicecategoria=*generatori-eolici*  
http://www.sailormarket.com/department/1164/Pilota-
Automatico.asp?Sort=Name  
 
Carte nautiche e documentazione 
http://www.marina.difesa.it/idro/index.asp  



http://www.maps-store.it/mappe/mappe-carte-nautiche-con-cartina-
cartina-guida.html  
http://blog.yachtandsail.it/post/844/misurare-le-distanze-con-google-maps  
http://www.frangente.com/  
http://affari.ebay.it/sport-e-nautica/carte-nautiche.htm  
http://www.archives.gov/research/guide-fed-records/groups/037.html  
http://www.ukho.gov.uk/Pages/Home.aspx  
http://www.mdnautical.com/atlasofpilotcharts.htm?gclid=COnanviu3p8C
FRuQzAodI2U7HQ 
http://www.meteo-marine.com/english/marine_weather/pilot_charts.htm  
http://www.nomadelectronics.com/Family/Serenade/PilotCharts/PilotCha
rts.htm  
http://www.nemomedomat.it/le_pubblicazioni_nautiche_dellistituto_idro
grafic.html  
http://www.marina.difesa.it/idro_old/catalogo/pubblicazioni/nautica.asp  
http://www.libreriauniversitaria.it/libri-autore_cornell+jimmy-
jimmy_cornell.htm  
http://www.papeterieduport.com/boutique/index.html?lang=fr&target=d3
0.html 
http://www.reedsalmanac.com/  
http://www.mdnautical.com/ba_np136.htm 
 
Monoscafo o catamarano? 
http://www.catamazonas.it/auriemma.htm  
http://nuke.mondoavela.it/Forum/tabid/54/forumid/3/threadid/1/scope/pos
ts/Default.aspx http://www.velaepeccatidigola.it/catamarano.php  
 
Chiglia fissa o mobile 
http://www.le-
inaffondabili.com/inaffondabili.php?pagina=Etap_innovazione_chiglia_t
andem  
http://www.yachtevela.com/deriva-mobile-per-chi-ama-ancorare-sulla-
spiaggia-1758.html  
 
Acquistare la barca usata. Controlli, documenti e perizie 
http://www.altomareblu.com/?p=294  
http://www.navis.it/articoli_tecnica/catene.asp  
http://www.advmarea.com/ftp_farevela/UsatoFV253.pdf  
http://guide.supereva.it/nautica/imbarcazioni_usate  
http://www.bolina.it/nuovo_sito/normativa/contrattiguida.php  
http://www.panessa.it/?gclid=CJvH26a2z58CFckTzAod4TMoeQ#  
http://www.yachtconsulting.it/perizie.htm  
http://www.zerbinatidesign.com/survey.html  



http://www.marinaterrerosse.it/barche_nuove_usate/prova_in_mare_grati
s.html  
http://recensioni.ebay.it/Guida-al-mercato-delle-barche-
usate_W0QQugidZ10000000001794694  
http://guide.supereva.it/nautica/interventi/2000/11/16451.shtml  
http://www.afyacht.com/motore.asp  
 
Osmosi 
http://www.afyacht.com/osmosi.asp  
http://www.nautica.it/info/maint/osmosi.htm  
http://www.ott-yacht.de/it/service/osmose.html  
 
Controlli sulla barca e manutenzione 
http://www.svelando.it/mantenere.html  
http://www.velisti-
nonsolopercaso.it/default.asp?site_id=500&title=Manutenzione&ModCnt
=9  
http://www.velaclub.org/manutenzione-della-barca-a-vela  
http://www.velisti.it/siti/?cat=3&sottocat=32  
http://www.emagister.it/barche_a_vela_corsi_di_manutenzione-eh.htm  
http://www.svelando.it/mantenere/scafo.html  
http://www.libreriauniversitaria.it/lavori-bordo-impianto-elettrico-
quello/libro/9788888389578  
http://www.ligurianautica.com/manutenzione_barca.asp  
 
Navigare in solitario 
http://blog.yachtandsail.it/post/1794/la-psiche-del-navigatore-solitario; 
http://www.psicologiadelmare.it/Articoli/Psicologia%20dei%20navigator
i%20solitari.pdf 
 
Aspetti sanitari e fisiologici 
http://www.sportmedicina.com/vela_regate_altomare.htm 
http://blog.yachtandsail.it/post/772/mare-sicuro-consigli-di-prevenzione-
primo-soccorso-e-sicurezza-per-diportisti  
http://www.mediterranea.tv/Documents.asp?DocumentID=64 
http://dept.bio.unipd.it/~maurizio/HTML/documenti/Psoccorso_ispesl.pdf  
http://www.artigliovela.it/Pdf/ASPETTI%20FISIOLOGICI%20DELLA
%20VELA%20SPORTIVA.pdf;  
http://blog.yachtandsail.it/post/2433/libri-di-vela-a-vela-anche-soli;  
http://www.libreriadellosport.it/libri/organizzazione-allenamento-e-
attivita-di-gar.php; 
http://www.minitransat650.com/simple/index.php?topic=1577.0  
 



Formazione scolastica a distanza 
http://www.cned.fr/ 
http://www.ciaopronto.com/d-105969706.htm 
http://www.emagister.it/scuola_media_online-eh.htm  
http://web.scuolaiad.it/index.php  
 
Famiglia 
http://forum.amicidellavela.it/topic.asp?TOPIC_ID=13257  
http://www.facebook.com/group.php?gid=34261013381  
http://www.ibs.it/code/9788804428930/buonassisi-rory/come-vivere-
bordo.html  
http://www.uomoinmare.it/ita/community/blog/come-convincere-mia-
moglie-210167.htm 
http://www.pinuccioedoni.it/traversataoceano.html; 
http://www.vaivela.it/cosa-portare/  
http://www.facebook.com/topic.php?uid=49331414612&topic=8872  
http://www.webster.it/libri-vela_gioco_bellissimo_cestari_andrea-
9788887913811.htm 
http://www.safetyworld.it/prodotti_dettaglio.php?ID=17 e 
http://yachtpals.com/node/5327. 
http://www.cruisersforum.com/forums/f49/crossing-atlantic-with-young-
children-9625.html  
 
Traversate in flotta 
http://www.onpassage.com/Rallies/Rallies.htm  
http://www.worldcruising.com/arc/event_info.aspx  
http://www.facebook.com/posted.php?id=109703760674  
http://www.stlucia.org/  
http://www.diddit.com/geography-flffdr/cruise-sail-around-the-
world/sail-the-atlantic-rally-to-europe/  
http://www.outtoseaandoverboard.com/  
http://www.yachtrallies.co.uk/index.php/blue-water-rally.html 
http://www.cruisersforum.com/forums/f16/rally-cruising-1254.html  
http://www.worldcruising.com/  
 
Burocrazia. L’anno sabbatico e i contratti di lavoro 
http://parti.splinder.com/ 
http://www.parlamento.it/parlam/leggi/00053l.htm  
http://www.csm.it/circolari/1122_4.pdf  
http://nuke.mollotutto.com/MOLLAREilLAVORO/tabid/78/Default.aspx  
http://dilatua.libero.it/storie/bl7266.phtml 
http://pariopportunita.provincia.lucca.it/index.php?id=126  



http://www.studiocataldi.it/news_giuridiche_asp/news_giuridica_3355.as
p  
http://www.piemonte.cisl.it/submenu/dipartimenti/legge53/par2_t.htm#e1
a  
http://www.edscuola.it/archivio/norme/varie/ccnl_0205a.pdf  
http://www.wikilabour.it/Default.aspx?Page=Aspettativa&AspxAutoDete
ctCookieSupport=1#Chimici_Farmaceutici_Fibre_Industria_6  
http://www.simonescuola.it/docente/1_5.htm  
http://www.edscuola.it/archivio/norme/varie/ccnl_0205a.pdf  
http://www.pinodurantescuola.it/Tab_riep_assenze.htm 
 
L’assicurazione 
www.assurance-delassee.com; pierre.ennebic@wanadoo.fr  
www.macif.fr; www.matmut.fr; www.transmer.com  
http://www.velisti.it/servizi/assicurazione-barca/  
http://www.svelando.it/documenti/assicurazionisubarcheavela.html  
http://www.sara.it/opencms/opencms/SaraAssicurazioni/Prodotti/imbarca
zioni/sea_saperne  
http://mc.pantaenius.com/index.cfm??tmp=0.428838886524&gclid=CJn-
6N_qhaACFZIg3wodQC_3kA  
http://www.hyperassur.com/assurance-bateau-recherche.html  
http://www.ouestbateaux.com/actu_vendee-globe---les-assurances-au-
coeur-du-debat_2490.htm  
http://www.newswinch.com/1-voiliers/grande-croisiere/sail-the-world-
lassociation-grand-large-647  
http://www.assurances-plaisance.com/assurance-bateau.html 
 
 
Varie 
 
Oceanizzare la barca 
http://viverexmare.blogspot.com/2008/05/preparazione-barca-vela-
viaggi.html  
 
La storia di Crowhurst 
http://en.wikipedia.org/wiki/Donald_Crowhurst 
 
Quanta energia per fare il giro del mondo 
http://www.google.it/search?hl=it&q=attrezzatura+oceanica+barca+a+vel
a&start=90&sa=N  
 
Blog vari 
http://blog.veleggiando.it/?tag=/gps  



http://www.pargher.com/FAQ/faq.htm  
 
Matematica a bordo 
http://www.xenialab.it/meo/web/doc/123vela.htm  
 
Miscellanea  
http://www.voilesetvoiliers.com/  
http://www.lagazzettaweb.it/Pages/rub_viag/2000/turismo/r_viagg_19.ht
mlenerici  
http://www.velalibera.it/Giuseppe_Bucciarelli/index.php?id_giuseppe=3  
http://www.voglioviverecosi.com/index.php?italiani-che-hanno-deciso-
di-trasferirsi-a-vivere-in-africa_222/lasciare-un-posto-fisso-per-
realizzare-un-sogno-a-marsa-alam-sul-mar-rosso-_152/  
http://www.annosabbatico.it/  
http://gilles-ruffet.com/pages_fr/bateau.html 
http://www.touristime.it/index.php?method=section&action=zoom&id=1
175  
http://www.compass24.fr/web/catalog/shop/;jsessionid=F260A9E5FEF35
E480D039C685E56C4B4.tomcat_f4  
 
Blog 
http://forum.amicidellavela.it/post.asp?method=ReplyQuote&REPLY_ID
=576646&TOPIC_ID=36242&FORUM_ID=34  
http://francofasea.spaces.live.com/  
http://www.venticinquemilamiglia.it/Info/News/indice.asp?sez2=News&
page=4  
http://dilatua.libero.it/storie/bl7266.phtml  
 
Barca Stop  
http://www.comunicati-stampa.net/com/cs-61062/  
http://hell2685.blogspot.com/2009/02/quanto-costa-fare-il-giro-del-
mondo-in.html  
http://www.vagabondo.net/post/vacanze-in-barcastop  
http://www.venticinquemilamiglia.it/home.asp 
http://www.velistipercaso.it/noi/postaerisposta/topic.asp?topic_id=19610
&forum_id=8&M=0&S=0&f_t=1&pagesize=10  
 
 


